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Témata prevence ve vyuce

a) nasili a Sikanovani (kyberSikana)

b) zaskolactvi

c) kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nésilného chovani

d) wuzivéani navykovych latek (koufeni, alkohol), medikamentti, anabolik a dalSich latek
e) ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

f) hazard a gamblerstvi

g) vytvafeni prosocialnich postoji k druhému (citlivost, tolerance, respekt)

h) xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

1) komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti

j)  zdravy zivotni styl

Cile minimalniho preventivniho programu a ukazatele uspéchu

Dlouhodobé cile:
Vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu
Vychova k odpovédnosti za své jednani a zdravi své i ostatni
Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaka
Vychova k prevenci zavislosti, konzumace energy drinki, vandalismus a nasili

Stiednédobé cile:



Zapojovani zakonnych zastupcii do zivota Skoly

* Osvéta rodict

* ZvySovani ptiznivého klimatu v rdmci tfidniho kolektivu
Piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani u zaka
Ekologicka vychova

Dalsi cile:
Dobra informovanost vSech zaku Skoly v oblasti socialn€ patologickych jevi.
Systematicka vyuka a vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu.
Vytvoteni dostate¢ného zazemi k traveni volného Casu v prostorach skoly.
Podpora vlastnich aktivit Zakl a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani méné prabojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zéky.
Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence.
Aktivni spoluprace s rodic¢i zaki, otevienost vici vetejnosti.

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny
Plan konkrétnich aktivit podporujici primarni prevenci

. vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

. zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

. na zékladé¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek veénovat i nadéle
zvySenou pozornost prevenci koufeni, uzivani energy drinkii. Pokracovat v osvété v ramci
tfidnickych hodinach atd.

. dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy pfijmu potravy - mentalni anorexie a
bulimie

. besedy vénované sexudlni vychove

. cyklus preventivnich program o etickych otazkiach vSedniho dne (youtubering,
kamaradi online, chovani na soc. sitich)

. zvySovani piiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, lyZzarského vycvikového Kkurzu, pobyti v prirodé, vanocni besidky,
sportovnich soutéZi apod.

. beseda zamétena na boj proti zavislosti na nikotinu, alkoholu a energy drincich

. priabézné v ramci vyuky informatiky informovat a vést zaky k bezpecnéjSimu uzivani
internetu
. organizovani akci sméfujici k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni

Skolniho prostiedi (projekt Den Zemé, Den stromi, Den bez tasek, Mikulasska nadilka,
Halloween, sportovni soutéZe apod.)

. nabidka volnoc¢asovych aktivit (napf. riizné krouzky)

. ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

. ekologicka vychova (vyukové programy, vychazky do prirody, ocista okoli Skoly,
tfidéni odpadu apod.)

. spoluprace MS a ZS



Aktivity zamérené na rodice

. seznameni rodi¢ii s MPP v ramci tfidnich schiizek a na webovych strankéach Skoly
. nabidka propagacnich materiali v ramci besed uréenych pro rodice
. na schiizkach hovofit o nebezpeci navykovych latek ( energy drincich)

Ke zjisténi aktudlniho stavu socialn¢ negativnich jevl ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
prace, piipominky déti, schranka davéry, tfidnické hodiny, hodiny piedméti vychovného
charakteru. Zjistovani je pribézné.

Vyhodnoceni

Vyhodnoceni je podkladem pro pfipravu minimalniho preventivniho programu na dal$i skolni rok. V
ramci probéhlych programt primarni prevence je hodnoceno, zda doslo k naplnéni stanovenych cilt,
vysledky preventivnich programi, dopad na ucastniky. Na zaklad¢ toho se $kola rozhodne, zda v dalSim
Skolnim roce bude v programu pokracovat, ¢i nikoli, a jak ptipad€ bude program v dal$im Skolnim roce
zménén ¢i doplnén. Dale je hodnoceno, kolik aktivit pro jednotlivé cilové skupiny bylo uskutecnéno, a
pocet ucastnikli na téchto programech a akcich, finan¢ni naklady na tyto programy a akce. V rdmci
hodnoceni by mélo byt zhodnoceno, zda byly dosazeny stanovené cile, zda Skola bude opakovat
stanoveny postup (zda funguji realizované programy) a na co se Skola v ramci preventivniho programu
zaméti v dalSim Skolnim roce.

Hodnoceni probiha prostfednictvim tifidnich ucitelti za pomoci vedeni skoly.

V Prostiedni Be¢vé dne: 26.8.2024 Martin Tvardek
Skolni metodik prevence



