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Nabývá platnost dne:  1. září 2013
                   ………..…………………
                                                                                                Zpracovala :   Bc. Renáta Kanioková        

Dítě a jeho tělo
· Fyzický rozvoj a pohybová koordinace

1. Zachovávat správné držení těla

2. Zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí

3. Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla

4. Vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru

5. Ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem

· Jemná motorika, koordinace ruky a oka

6. Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku

7. Zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, nástroji a materiály

· Sebeobsluha

8. Zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně preventivní návyky

9. Zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony

· Zdraví, bezpečí

10.  Pojmenovat části těla a některé orgány, znát základní pojmy užívané ve
 spojení se zdravím, pohybem a sportem

11.  Rozlišovat, co zdraví prospívá a co mu škodí

12.  Mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, aktivního pohybu a
 zdravé výživy

13.  Mít povědomí o některých způsobech ochrany zdraví a bezpečí

14.  Chovat se obezřetně při setkání s cizími a neznámými osobami

Dítě a jeho psychika
· Jazyk a řeč

· Výslovnost, gramatická správnost řeči, porozumění, vyjadřování, 
     dorozumívání

15.  Správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči

16.  Pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno

17. Vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, ve   vhodně zformulovaných větách

18.  Vést rozhovor, formulovat otázky, odpovídat, slovně reagovat

19.  Domluvit se slovy

20.  Porozumět slyšenému

21.  Sledovat a vyprávět příběh, pohádku

22.  Připravuje se pro život v mnohojazyčné evropské společnosti
· Poznávací schopnosti
· Vnímání

23.  Vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů

24.  Vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat,
 všímat si (nového, změněného, chybějícího)

25.  Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité

· Pozornost, soustředěnost, paměť

26.  Záměrně se soustředit a udržet pozornost
27.  Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení
28.  Naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně si zapamatovat a vybavit
· Tvořivost, vynalézavost, fantazie

29. Vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických)
· Rozlišování obrazných znaků a symbolů, grafické vyjadřování

30.  Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité
31. Rozlišovat některé obrazné symboly a porozumět jejich významu a funkci
· Časoprostorová orientace

32.  Chápat prostorové pojmy, elementární časové pojmy

33.  Orientovat se v prostoru i v rovině, částečně se orientovat v čase
· Základní matematické, početní a číselné pojmy a operace

34. Chápat základní číselné a matematické pojmy, elementární  matematické souvislosti a dle potřeby je využívat

35.  Přemýšlet, uvažovat, a své myšlenky i úvahy vyjádřit

· Řešení problémů, učení

36.  Řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně

37.  Nalézat nová řešení nebo alternativní k běžným

38. Projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu,  sledovat divadlo, film

39. Vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti  k učení

40.  Postupovat a učit se podle pokynů a instrukcí

41.  Prožívat radost ze zvládnutého a poznaného
· Sebepojetí, city, vůle                                                  
· Sebevědomí a sebeuplatnění
42.  Odloučit se na určitou dobu od rodičů a blízkých, být aktivní i bez

 jejich opory

43.  Uvědomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupině

44.  Vyjádřit svůj souhlas, umět říci ne v konkrétní situaci

45.  Podílet se na organizaci hry a činnosti

· Sebeovládání a přizpůsobivost
46.  Ve známých a opakujících se situacích, kterým rozumí, se snažit
 ovládat svoje city a přizpůsobovat jim své chování 

47.  Uvědomovat si svoje možnosti a limity

48.  Přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se hodnotit svoje osobní pokroky (sebehodnocení)

· Vůle, vytrvalost, city a jejich projevy
49.  Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost i její dokončení

50.  Uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky

51.  Prožívat a dětským způsobem projevovat, co cítí, snažit se ovládat své
 afektivní chování

52.  Těšit se z hezkých a příjemných zážitků, přírodních a kulturních krás i
 setkávání se s uměním

53.  Zachytit a vyjádřit své prožitky

Dítě a ten druhý
· Komunikace s dospělým

54.  Navazovat kontakty s dospělým

· Komunikace s dětmi, spolupráce při činnostech

55.  Přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem
56.  Spolupracovat s ostatními
· Sociabilita

57.  Uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, přiznávat stejná práva
 druhým a respektovat je

58.  Uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na
 druhého, učit se přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt
 dohodou

59.  Respektovat potřeby jiného dítěte
60.  Chápat, že všichni lidé (děti) mají stejnou hodnotu, přestože je každý
 jiný, že osobní, resp. osobnostní odlišnosti jsou přirozené

61.  Odmítnout komunikaci, která je dítěti nepříjemná
Dítě a společnost
· Společenská pravidla a návyky

62.  Uplatňovat návyky v základních formách společenského chování ve
 styku s dospělými i s dětmi
63.  Utvořit si základní dětskou představu o pravidlech chování a
 společenských normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
 vývojově odpovídajících situacích se podle této představy chovat
64.  Uvědomovat si, že ne všichni lidé respektují pravidla chování, učit se
 odmítat společensky nežádoucí chování
· Zařazení do třídy, do skupiny

65.  Pochopit, že každý má ve společenství (v rodině, ve třídě, v herní
 skupině) svoji roli, podle které je třeba se chovat
66.  Začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich
 rozdílné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
67.  Adaptovat se na život ve škole, aktivně zvládat požadavky plynoucí
 z prostředí školy
· Kultura, umění

68.  Vnímat umělecké a kulturní podněty, hodnotit svoje zážitky
69.  Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy
 pomocí různých výtvarných činností, dovedností a technik
70.  Vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových
 činností, zvládat základní hudební dovednosti vokální i instrumentální 
Dítě a svět
· Poznatky, sociální informovanost

71.  Orientovat se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto
 prostředí
72.  Osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti
 blízké, pro ně smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a
 využitelné pro další učení a životní praxi
73.  Mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním, kulturním i
 technickém prostředí i jeho dění v rozsahu praktických zkušeností a
 dostupných praktických ukázek v okolí dítěte
74.  Vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný
· Adaptabilita ke změnám

75.  Všímat si změn a dění v nejbližším okolí
76.  Porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé, přizpůsobovat se
 jim
· Vztah k životnímu prostředí

77.  Rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí podporovat
 a které je mohou poškozovat
78.  Mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti)
 pro člověka, uvědomovat si, že způsobem, jakým se lidé chovají,
 ovlivňují vlastní zdraví i životní prostředí
79.  Pomáhat pečovat o okolní životní prostředí

